Coup d’ceil sur...

Les oiseaux du jardin en hiver

La période hivernale reste une période délicate pour nos oiseaux des
jardins. lls doivent affronter un climat peu favorable, avec des sources
d‘alimentations limitées dans le milieu naturel. Notre appui les aide
grandement a passer cette période, dans l'attente de l'arrivée d’un
climat plus propice et de la reprise de la végétation au printemps suivant.
C’est aussi une période ou bon nombre d’oiseaux se rapprochent
des habitations, a la recherche de quelques nourritures adaptées ou
simplement d’un peu d’eau. Attention néanmoins aux chats qui rodent
et qui peuvent avoir une action fatale a nos petits visiteurs.
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Chez le Bouvreuil, la couleur vive rouge orangé se trouve sur le poitrail du male alors que celui de la femelle
est plus doux, gris-beige. lls ont cependant tous les deux une calotte et un menton noirs, de méme que leur
queue et leur bec. Il se rapproche des habitations en hiver pour rechercher de petites graines et du tournesol.
Plutét timide, il ne viendra cependant que I'lorsqu’il n'y a pas d'autres oiseaux. Grace a son bec adapté, il extrait
facilement les graines et fruits des saules, noisetiers, arbustes a baies comme le sureau qu'il affectionne dans les
jardins. Il mesure 15 centimétres de longueur, pése entre 26 et 38 grammes et est présent dans nos jardins toute
I'année.
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Chardonneret élégant Carduelis carduelis
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Petit oiseau pesant entre 14 et 18 grammes, il mesure seulement 12 centimétres. Reconnaissable avec ses couleurs
vives, il posseéde une téte noire et blanche avec un masque rouge vif et une importante bande jaune vif sur ses ailes
noires. Sa queue est noire tachetée de blanc et son dos brun. Le dessous est plus péle avec une poitrine fauve et
une gorge blanche. Les méles et les femelles sont pratiquement identiques. Les jeunes oiseaux ont un plumage
identique aux adultes sans les couleurs et les marques typiques au niveau de la téte. Le Chardonneret vient assez
facilement aux mangeoires en hiver et apprécie les graines de tournesol. Mais il aime également les graines de
chardons, en lien avec son nom que I'on peut planter a la belle saison dans son jardin. Ce petit osieau est présent
chez nous toute 'année.

Orite a longue queue Aegithalos caudatus
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Aussi appelé Mésange a longue queue, |'Orite est un petit oiseau qui mesure 16 centimétres et pese entre 7 et 9
grammes. Présente toute I'année, on la rencontre dans les jardins en hiver, le plus souvent en bande. Peu présents
sur les mangeoires, il est fréquent de les trouver sur les boules de graisse en hiver. Durant la saison, cette espece
affectionne les buissons, arbustes et autres arbres sur lesquels elle va chercher sa nourriture sous la forme de petits
invertébrés sous les écorces. Males et femelles sont identiques. Leur longue queues éffilée noire est bordée de
blanc. Les ailes sont noires et blanches avec une bande brun-rosé. Une bande blanche marque le dessus de |a téte.
Au dessus de |'ceil, une bande noire se poursuit sur la nuque. Le dessous de |'oiseau est de couleur blanc sale.
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Mésange nonnette Poecile palustrisa
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Cette Mésange mesure 12 centimeétres de longueur et pése entre 10 et 12 grammes. Présente toute |'année, cette
petite mésange est beaucoup plus discrete que les mésanges bleues ou charbonniéres. Lhiver, elle apprécie les
graines de tournesol dans les mangeoires. Durant la belle saison, elle se nourrit d'insectes et d'araignées. Elle
n’utilise pas les nichoirs mis a disposition, préférant les cavités du bois pour installer son nid. Quel que soit le stade
de croissance ou le sexe, males, femelles et juvéniles ont un plumage identique. Elle posséde une calotte noire sur
la téte, laquelle descend sur la nuque. Les joues sont blanches. Le dos est brun-gris et le ventre beige-gris. Ses ailes
sont brunes, sans zone blanche. Sa queue est fine et unie, également dans les tons bruns

Pinson des arbres Fringilla coelebs
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Le Pinson des arbres mesure 18 centimétres et pese entre 19 et 24 grammes. Présent lui aussi toute I'année, il se
nourrit de graines, de petits fruits d'arbres et de baies. En hiver, c’est un visiteur des mangeoires mais préfére se
nourrir des graines tombées au sol. Il apprécie notamment les graines de tournesol. Le male est différent de la
femelle, laquelle présente globalement des couleurs plus ternes. Le male peut avoir un plumage moins vif en hiver.
Sa gorge et sa poitrine sont rose-brunatre avec un dessous de ventre rose pale. Sa queue est noire avec des bords
blancs. Ses ailes portent deux bandes blanches et le dos est brun. Le male présente un casque gris-bleuté avec des
joues rose-brunatre. La téte de la femelle est marron-grisatre et le ventre est grisatre pale. Au printemps, le Pinson
construit son nid dans un arbre, un arbuste ou une haie.
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Verdier d’Europe Carduelis chloris
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Le Verdier d'Europe mesure 15 centimetres de longueur et pése entre 25 et 32 grammes. Il s'alimente de graines
toute I'année et de larves et d'insectes en été. Les oiseaux males et femelles sont différents, la femelle étant plus
brune, moins verte avec de fines stries sur la poitrine. Contrairement au male, elle ne possede pas de couleur
gris-cendré sur la nuque et sur la joue. Le male présente une raie jaune vif sur l'aile qui est grise. Il présente aussi une
tache sombre entre le bec et I'ceil. Son ventre est verdatre tout comme le dos, non strié. Le Verdier d'Europe vient
facilement dans les mangeoires ou il adore les graines de tournesol, céréales et autres grains plus petits. Il peut se
montrer un peu agressif avec les autres oiseaux a la mangeoire.

Accenteur mouchet Prunella modularis
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L'Accenteur mouchet est un petit oiseau d'une vingtaine de grammes, mesurant 14 centimetres de longueur. Pré-
sent toute |'année, il se nourrit d'insectes et de quelques graines en hiver. C'est un oiseau trés discret, que |'on peut
trouver au sol pres de buissons ou de haies ou il se cache et niche. On peut le trouver en hiver sur les points de
nourrissage mais plutét au sol, recherchant les graines tombées des mangeoires. Les méles et femelles sont iden-
tiques. Avec un bec fin et sombre, la téte présente une calotte et une joue brunéatre striées. L'ceil est marron, avec
un cou et sourcil gris cendré. Le dos est rayé de brun et de noir, la poitrine de couleur gris cendré. Les ailes sont
brunes rayées de noir, la queue de couleur brun sombre.
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Pouillot véloce Phylloscopus collybita
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Maéle ou femelle

Le Pouillot véloce est un petit oiseau de 11 centimetres trés léger (6 a 9 grammes seulement). Il se nourrit principa-
lement d'insectes et d'araignées, ainsi que de quelques baies en automne. C'est un oiseau partiellement migrateur,
certains individus restent en France en hiver tandis que d’autres partent en Afrique d’octobre a mars. Son plumage
brun-verdatre le fait passer inapercu dans la végétation qu'il ne quitte que rarement. Le plumage des deux sexes est
semblable. Son bec est fin. Les ailes sont courtes et arrondies avec un dos brun-olive. Le ventre est créme jaunéatre
ou verdatre pale. Ses pattes sont fines et noiratres. Sa queue de couleur brun est souvent en mouvement. Un trait
sombre marque I'ceil sombre jusqu’au bec, avec un fin sourcil péle. Sa présence est facilement reconnaissable avec
son cri, un "huit” interrogatif, qu'il débite a tout bout de champ. Son chant est lui aussi typique. C'est souvent
le premier chant que I'observateur débutant arrive a mémoriser. Il s'agit d'une suite lente de syllabes appuyées
pouvant se traduire par “tsip, tsip, tsap, tsip, tsap...” pouvant durer plusieurs secondes. Il est souvent précédé de
petites notes seéches “trrt trrt”. Ce chant particulier a valu a I'oiseau le surnom de “compteur d'écus” car en I'enten-
dant, on peut imaginer entendre des pieces d’argent tombant dans une bourse. Il n’est pas avare de son chant qui
en début de saison est émis inlassablement sur le territoire.
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Plus d'information sur le site de
I'observatoire participatif “Oiseaux des Jardins”
en partenariat avec la LPO
et le Muséum national d'Histoire naturelle :

https://www.oiseauxdesjardins.fr
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