08 APEIVO ECOLES PRIMAIRES

LUND! 30/05/2022 MARDI 31/05/2022 MERCREDI 01/06/2022 JEUDI 02/06/2022 VENDRED} 03/06/2022

DEJEUNER
. | . . ' . . ‘ [~ . . n || Terrine légumes fromage blanc
Haricot beurre vinaigrette (apei) Salade de pates BIO (apei) , Taboulé menthe (apei) Celeri vinaigrette (apei) , ciboulette (apei)
Moutarde, Sulfites | Gluten, Moutarde, Oeufs [ Gluten Céleri, Moutarde, Sulfites AT ape - o
] | | |__Céleri. Lait, Moutarde. Jeisfs, Suritive:
Blanquette de veau (apei) ' | Sauté poulet sauce tomate BIO (apei) | Croissant jambon emmental (apei) | | Viandes couscous (apei) | Feuilleté poisson beurre blanc (apei)
Gluren, Sulfites | Céleri, Lait [___ Gluten, Lait, Oeufs | Mgoutarde [l Giuten, Lait, Qevfs. Poissons
' |
| | | !
Riz créole (apei) | Courgettes sautées BIO (apei) | J Carottes rondelles (apei) ] Semoule 150 | Epinards créme (apei)
- ‘ [ || 1 - Gluten | Gluten, Lait -
| | | Légumes couscous (apei) :
- _| [ | | Céleri, Moutarde | _ -
Vache qui rit | Coulemmiers BIO (apei) I Gouda (apei)
Lait | Lait [ ! [ 1] Lait
7 Y ate =11 | | I A ——— —
Yaourt aux fruits (apei) } Roulé de fmi;::;lic‘:r?;npt:i;!iplomate au | Entremet pistache (apei) Glace snickers I Fromage blane fruits (apei)
Lait Lait | ‘ Arachides, Fruits & coque, Lait, Soja Lait

=

Gluten, Lait, Oeuls |




08 APEIVO ECOLES PRIMAIRES

LUNDI MARDI 07/06/2022 MERCREDI 08/06/2022 JEUDI 09/06/2022 VENDREDI 10/06/2022

DEJEUNER
Chou btanc vinaigrette (apei) || Macédoine mayonnaise (apei) Crudités (apei) [ Potage aux légumes BIO (apei)
Céleri, Moutarde, Sulfites | Moutarde, Oeufs, Sulfites | ] Céleri, Lait
1
Beignets poisson sc tartare | Viande kebab | ROt de porc BIO (apef)
| |Gluten. Moutarde, Oeufs, Poissons, Sulfites Gluten, Lait, Oeufs | Lait
- Pizza royale (apei)
o | Gluten, Lait L
Duo de carottes a la créme (apei) Frites four (apei) ' Petits pois aux oignons (apet)
Lait | o
Saint nectaire (apei) Petit moulé nature Tomme blanche (apei) ‘ Chévre B!O (apei)
Lait Lait Lait | Lait B
Poire Fromage blanc fruits {apei) Glace mars Crépes + sucre BIO (apei)
Lait Gluten, Lait, Soja | Gluten, Lait, Qeufs




08 APEIVO ECOLES PRIMAIRES

LUNDI 13/06/2022 MARDI 14/06/2022 MERCRED! 15/06/2022 JEUDI 16/06/2022 VENDREDI 17/06/2022

DEJEUNER
Coleslaw BIO (apei) || Mortadelies + cornichon (apei) Salade grecque (apei) || Salade verte ’f"“!)“’“e crotons || Concombre vinaigrette (apei)
Moutarde, Oeufs, Sulfites ‘ Moutarde, Soja | Lait | Gluten Mo:faer' de, Sulfites Moutarde, Suifites
Chili con camé BIO(apei) Poulet aiguillette sauce basquaise | Boeuf steak sauce poivre primaire_] | |'_— Cassqlette de poisons (apei)
' (apei) (apei) Crustacés, Gluten, Lait, Mollusques,
_J Sulfites Gluten, Lait | | Paiecons, Sl firac
| ‘ Parmentier de canard gratiné
| [ . Lait |
Riz créole BIO (apei) ' ‘ Petits pois oignons (apei) Frites four (apei) ‘ ' ' Semoule epice (apei)
| | | | ] ' Gluten, Moutarde »
_— i .
. | | | |
Edam BIO Babybel (apei) || | Gouda (apei)
Lait [ | Lait | : | Lait -
Yaourt framboises BIO (apei) | ! Pomme cuite (apei) [ Poire | Tarte abricot (apei} [ ] Glace snickers
B Lait l | Gluten, Lait, Qeufs | Arachides, Fruits & coque, Lait,




LUNDI 20/06/2022

MARDI 21/06/2022

08 APEIVO ECOLES PRIMAIRES

MERCREDI 22/06/2022 JEUDI 23/06/2022 VENDREDI 24/06/2022

DEJEUNER
Oeuf dur mimosa (apet) | Fromage blanc fines herbes | | Salade de riz BIO (apei) Salade verte vinaigrette (apel) || Tomates vinaigrette (apei)
Moutarde, Oeufs, Sulfites ‘ L Lait | | Moutarde, Sulfites _J Mautarde, Sulfites .
[ Charcuterie ] Poulet cuisse BIO (a | Cubes saumon sc americaine (apei)
| pei) Osso bucco by . :
| Lait, Moutarde J Sulfites Sulfites Crstaces, Cétert. ‘i’gﬁf:”“" kalssans,
Lasagne de légumes (apei) | | ' ‘ B
Céleri, Gluten, Lait, Geufs | | F
[ PDT sautée | Ratatouille BIC (apei) | Pennes rigate (apei) Purée PDT (apei)
o [ | __i I Gluten Lait N
! |
| | L ' —
Saint paulin (apei) ' | St Moret BIO (apei) Croilte noire (apei) ' Biiche chévre (apei)
|
Lait [ | [ | Lait Lait Lait
i | S E
Compate pomme cassis + cigarette ] Glace twix | | Ananas BIO Liégeois vanille (apel) || Tarte pommes normandes (apei)
russe (apei) | Gluten, Lait, Soja Lait Gluten, Lait, Oeufs
Gluten, Oeufs. Sojo |




09 APEIVO ECOLES PRIMAIRES SANS VIANDE

LUND{ 30/05/2022 MARDI 31/05/2022 MERCREDI 01/06/2022 JEUDI 02/06/2022 VENDREDI 03/06/2022

DEJEUNER

Haricot beurre vinaigrette (apef)
Moutarde, Suifites

Salade de pétes BIO {apei)
Gluten, Moutarde, Oeufs

Taboulé menthe (apei)
Gluten

Blanquette de poissons (apei)
Crustaces, Gluten, Lait, Moliusques,
Poissons, Sultfites

Croque tofu emmental sauce tomate
BIO (apei)
Céler, Lait, Soja

Feuilleté 4 fromages (apei)

Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Terrine légumes fromage blanc
ciboulette (apef)
Céleri, Lait, Moutarde, Deuss, Sulfiic,

Céleri vinaigrette (apei)
Céleri, Moutarde, Suifites

Omelette nature primaire (apei) Feuilleté poisson beurre blanc (apef)
| Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

Riz créole (apei)

Courgettes sautées BIO (apei)

Carottes rondelles (apei)

| e —
Semoule 150 : Epinards créme (apei)
Gluten || Gtuten, Lait
Légumes couscous (apei)

Céleri, Moutarde

Yache qui rit
Lait

Coulommiers BIO (apei)

Lait

Yaourt aux fruits (apei)
Lait

Roulé de fraises, créme diplomate
basilic (apei)
Gluten, Lait, Oeufs

Gouda (apei)
Lait
Entremet pistache (apei) Glace snickers Fromage blanc fruits (apei)
Lait

Arachides, Fruits a coque, Lait, Soja Lait




09 APEIVO ECOLES PRIMAIRES SANS VIANDE

LUNDI MARD! 07/06/2022 MERCREDI 08/06/2022 JEUDI 09/06/2022 VENDREDI 10/06/2022

DEJEUNER
- | Chou blanc vinaigrette (apei) Macédoine mayonnaise (apei) [ Crudités (apei) [ Pota_ge-aux légumes BIO (apei)
) r Céleri, Moutarde, Sulfites Moutarde, Oeufs, Sulfites | i' Céleri, Lait
Beignets poisson sc tartare Galette provencale BIO (apei)

| | Gluten, Moutarde, Oeufs, Poissans, Sulfites

| Fishburger (apei) | ‘

Gluten, Lait, Mautarde, Poissons, Sésame |
|

Gluten, Soja

Pizza mozzarella poivron champignon ’ ‘
artichauts (apei) |
Gluten, Lait |

|
| Duo de carottes a la créme (apei) | Frites four (apei) Petits pois aux oignons (apei)
1
- Saint nectaire (apéi) | Petit moulé nature | Tomme blanche (apef)  Chévre Bﬁapei) a
| Lait Lait | Lait L Lait
[ Poire Fromage blanc fruits (apei) | | Glace mars Crépes + sucre BIO (apei)
| Lait Gluten, Lait, Soja Gluten, Lait, Ocufs




09 APEIVO ECOLES PRIMAIRES SANS VIANDE

LUNDI 13/06/2022 MARDI 14/06/2022 MERCREDI 15/06/2022 JEUDI 16/06/2022 VENDREDI 17/06/2022

DEJEUNER

Coleslaw BIO (apei)
Moutarde, Oeufs, Sulfites

Mortadelles + carnichon (apei)
Moutarde, Sojo

Salade grecque (apei)
Lait

Salade verte vinaigrette croltons
(apef)
Gluten, Moutarde, Sulfites

Concombre vinaigrette (apei)
Moutarde, Sulfites

Croque tofu emmental sauce tomate
BIO (apei)
Céleri, Lait, Sojc

Omelette basquaise primaire (apei)
Oceufs, Sulfites

Steak végétal BIO (FLO)
Gluten, Soja

Cassolette de poissons (apei) h
Crustacés, Gluten, Lait, Mollusques,
Poissons, Suifites

Parmentier poisson (apei)
Lait, Poissons

Riz créole BIO (apei) Petits pois oignons (apel) Frites four (apei) | Semoule epice (ape—i) o
| Giuten. Moutarde
|
| =
Edam BIO Babybel (apei) Gouda (apei)
Lait Lait | Lait
Yaourt framboises BIO (apei) | !' Pomme cuite (apel) ' Poire Tarte abricot (apet) Glace snickers
Lait

Gluten, Laft, Oeufs

Arachides, Fruits @ Lait




09 APEIVO ECOLES PRIMAIRES SANS VIANDE

LUNDI 20/06/2022 MARDI 21/06/2022 MERCREDI 22/06/2022 JEUD] 23/06/2022 VENDREDI 24/06/2022

DEJEUNER
Oeuf dur mimosa (apei) Fromage blanc fines herbes Salade de riz BIO (apei) B Salade verte vinaigrette (apei) \ ' Tomates vinaigrette (apei)
Moutarde, Oeufs. Sulfites [ Lait Moutarde, Sulfites | Moutarde, Sulfites
' ) | | Cubes saumon sc americaine (apei)
I Fishburger (apei) Omelette BIO Croque tofu emmental iy i
| | Gluten, Lait, Moutarde, Poissons, Sésame Lait, Oeufs Lait, Soja | Crustaces, Ce‘f;:é Gslgf;;g;s"a't’ Poissons,
Lasagne de légumes (apei) | | '
Céleri, Gluten, Lait, Ozufs , [ [
PDT sautée Ratatouille BIO (apei) [ | Pennes rigate (apei) | Purée PDT (apei)
B | Gluten Lait
| =
| |
Saint paulin (apei) _‘ B St Moret BIO (apei) Crolite noire (apef) Bliche chévre (apei)— -
Lait [ Lait | Lait Lait
. . |
Compote porT:s‘ee (c:sz:i + cigarette | Glace twix Ananas BIO Liégeois vanille (apei) Tarte pommes normandes (apet)
Sliten, Oeu?s, Soia | Gluten, Lait, Soja | Lait | Gluten, Lait, Oeufs




